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L'inventaon a pour objei un appareil de gym- 
nastique. 

On sait que ia marche a pied, et plus particu- 
. lierement la course a pied, sont benefiques pour la 
saute, mais que Phomme modern*, du fait du pro- 
grea ne pent gufcre praiiquer cet exercice surtout 

3 dans les villes ou i) lui est pratiquement impos- 
A sible de trouver des endroits convenables a ces exer- 
$ cices physiques. 

4 L'invention a notamment pour but de reatiser 
* un appareil simple, peu onereux et susceptible d'oc- 

super un faible encombrement pour son rangement, 
permettant d'effectuer en chambre de te)s exercices. 

Seion l'invention, Tappareil est constittie <Fun 
support destine a reposer sur le sol et sur lequel 
' est pivote, sur un axe horizontal, un cadre entre 
deux longerons, duquel sont touriflonnes une serie 
de rouleaux fous antiderapant* paraUeJes entre eux 
et a I'axe horizontal, et de moyens pour regler k 
volonte I'inclinaison du cadre par rapport au sup- 
port. 

Ainsi, 1'utilisateur pourra, etant moots* sur les rou- 
leaux, effectuer sur ceux-ci qui rouferont sous ses 
pieds, les mouvements qu'il efiectue lors d'une 
marche ou d\me course k pied. 

L'extremite du cadre opposee a I'axe peut com- 
porter des sandows tennines par des poignees des* 
tinees k etre tenues dans lea mains, et permettant 
de faire uavailler skaultanement les muscles des 
jbras. 

Le support peut compoiter des pa tins eiastiques 
Jconstitu&rrt en merae temps des amortisseurs et evi- 
t tout glissement du support sur le sol. 
Les rouleaux peuvent etre en ma tic re souple et 
jjSastique et presenter, sur leur surface laterale, 
cannelures. 

Les moyens pour faire verier I'inclinaison du 
re par rapport au support peuvent etre consti- 
par des barrettes pivot£es par Tune de leurs 
sur un axe du cadre parattele k I'axe de 
votement dudk cadre sur le support, les autres 
emites desdites barrettes etant reftees par une 
trctoise cooperant selectivement avec les dents 
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d'une creraaifiere pratiques sur la face dudit sup- 
port tournee en regard du cadre. 

Le cadre et/ou le support peuvent comporter 
une encoche dans laquelle vient se loger Pent re- 
loise lorsque ledit cadre est applique contre ledit 
support. 

L'invention va mamtenant etre decrite avec phis 
de details en se referent k un mode de realisation 
particuJier de l'invention donne k titre d*exemple 
seulement et represente au dessin annexe dont la fi- 
gure unique est une vue en perspective d'un appa- 
reil sekn {'invention. 

Le dispositif represente a la figure est forme d'un 
cadre 1 presentam deux longerons 2 et 3 reunis 
par des traverses 4 et 5 ledit cadre 1 reposant 
sur des patins de caoutchouc 6. 

A 1'une des extremites des longerons 2 et 3 est 
monte pWotant, sur'un axe 8, un second cadre 9 
entre deux longerons 10 ei 11 duquel sont touril- 
lonnes fous une serie de rouleaux 12 de matiere 
souple et elastique et dont la surface laterale pre- 
sente des cannelures 13. 

Les extremites lib res des longerons 10 et 11 
sont reliees par une traverse 14 sur laquelle sont 
fixees des sandows 15 et 16 comportant respective- 
ment des poignees 18 et 17. 

Sur les longerons 10 et 11, S est prevu une 
barre 19 constituant un axe pour Pune des extre- 
mites de deux barrettes 20 dont les autres ex ire - 
mites sont solidaires d* une entretoise 21 destine* 
a coherer selectivement avec les dents 23 de deux 
cremaifleres pratiquees dans les longerons 2 et 3. 

II est prevu une encoche 24 dans chacun des lon- 
gerons 2 el 3, ces encoches etant destirieea k rece- 
voir rentretoise 21 lorsque 1'appareil est replie. 

On pourra facflement regler I'inclinaison du ca- 
dre 9 de maniere a, eventuellement, augmenter la 
difficuhe pour 1'utilisatcur, celui-ci pouvant egale- 
ment tenir dans ses mains Tes poignees 17 et 18 
et tirer sur celles-ci contre Taction des sandows pour 
faire travailler ei mm* tahement les muscles des bras. 

L'appareii pourra se plier facilement et pourra 
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Bien entendu, ttnvention »Vat pas ttmhee an 
mode de realisation qui vient d'etre decrit et qui a 
etc represented on pourra y apporter de nombreuses 
modifications de detail, sans sortir, pour cefc, du 
cadre de ^invention. 



L'tnvention concerne un eppareil de gymnastique 
caracterise notamment par lea principaux points 
suivants considered isdement ou suivant toutes com- 
binaisons : 

1* W est constitue d'un support destine a reposer 
sur le sol et sur lequel est pivote, sur un axe hori- 
zontal, un cadre entre deux longerons duquei sont 
touriHonnes une aerie de routeaux fous antidera* 
pants paraHeles entre eux et a Taxe horizontal, et 
de moyens pour regjer a volonte Tindinaison du 
cadre par rapport au support; 

2* LVxtrernhe du cadre oppoaee a I'axe com- 
porte des sandows terminea par des poignees des- 
tinces a etre tenues dans les mains; 



3° Le support comporte des patins elastiques 
constituant en meme temps des axnortisseurs et evi- 
tant tout glissement du support sur le sol; 

4* Lea rouleaux sont en matiere souple et elas- 
tiqoe et presentent sur leur surface lateraie des 
cannelures; 

5' Les moyens pour faire varier i'inclinaison du 
cadre par rapport au support sont constitues par 
des barrettes pWotees par Tune de leurs extremites 
sur un axe du cadre paraHete a I'axe de pivote- 
ment dudk cadre sur k support, lea autre* extre- 
mites deadites barrettes etant reueea par une entre* 
toise cooperant selectivement avec les denu d'une 
cremaHicxe pratiquee sur la face dudit support tour- 
nee en regard du cadre; 

6° Le cadre et/ou le support comportent une en- 
coche dans laquefie vient se loger rentretoise Ion. 
que ledit cadre est applique centre ledit support. 

Victor BOUT1LLIER 
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